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1. Qu’est-ce que j’aimerais améliorer dans ma pratique professionnelle ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. De quelle façon cela se manifeste-t-il, de quoi est-ce fait ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Sur quels aspects particuliers je veux m’attarder ? 
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4. Quel serait mon ou mes objectifs de développement ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Qu’est-ce que je me donne comme moyens ? Ai-je besoin d’aide ? Si oui, de 

quelle sorte ? de qui ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Quels sont les résultats ? À quoi je vais reconnaître que je fais des progrès ? 
 
 


